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Hacik je €arovna palicka

Andrea Kostkova pracuje vo svojom
obchodiku s galantériou a hackovanymi
vyrobkami v malebnom mesteCku
Tisovec. Okrem hackovania st zmyslom
jej zZivota syn Kevin a dcérka Vivien.
Rada cita knihy, venuje sa amatérskej
fotografii a s partnerom a detmi spolu
radi chodia do prirody. Pri praci jej
nesmie chybat dobra hudba.

Kedy ste sa po prvykrat stretli s
hackovanim a bola to laska na prvy
pohlad alebo ste si cestu k nemu
museli hl'adat’ dIhsie?

K hackovanlu ma priviedla moja Sikovna starka
Elenka, ktord bola nesmierne zruéna vo vsetkych
ruénych pracach, rovnako ako v pec¢eni a vo vareni.
Bola pre mfa velkym vzorom. Ked som mala asi
Strnast’ rokov, naucila ma zakladné hackovacie
vzory. Vytvorila som vtedy dve malické decky, ale
spociatku ma to nebavilo, dokonca som aj hodila »
hacik o zem. Nebola som trpezliva, nebolo to pre &
mna skratka to pravé orechové, tak som to vzdala a
na dlhsi ¢as si dala pauzu.

Pamitéte sa na svoj prvy haékovany vytvor? Co
to bolo? 7
Prvé boli spominané decky, ale ani tie neboli "
pouzitelné pre svoj ¢udny tvar. K hackovaniu som
sa potom spontanne vratila, az ked som mala 37
rokov a narodila sa mi dcérka, ktorej som chcela ||/ i
urobit' Ciapocku. Kupila som si kibko ruzovej viny a
podla videa som vytvorila malu Giapku, ktora bola aj
nositelna a podarila sa. Potom nasledovali papucky,
svetriky, Saly, nakréniky a uz som nevedela prestat.
Stala sa z toho doslova zavislost, ktora trva dodnes.
Co vsetko hdckujete? Cim ste zacali a ako ste
postupne rozsirovali svoje portfélio?

Dnes uz hackujem vacésinou len bytové doplinky.
Mojim snom bolo vyrobit ha€kovany puf na sedenie,
do ktorého som potrebovala vyplfi. Zachranil ma méj
muz, ktory mi vyplin uSil, a ja som sa mohla
realizovat dalej a rozSirovat svoje portfélio.
Hackujem aj vankiSe, koSiky, koberce, taburetky,
pufy a v poslednom Case aj tasky. VSetko robim z
bavinenej Snudry, ktord ma krasnu Struktdru. Z viny
milujem tvorit deky, ktoré vedia vdychnut interiéru
svojské €aro a vytvorit prijemnu hygge atmosféru.
Co z toho robite najradsej a Eo mozno
najmenej?

Prvenstvo maju asi koberCeky, su na vyrobu
pomerne nenaro¢né. Najmenej ani neviem, bavi ma
vSetko... Mozno menej prijemné je pre mna
hackovanie z tenkych priadzi, preto tato tvorbu ani
nevyhladavam a objednavky napriklad na letné
hackované Saty radSej sluSne odmietam.

Ovladate aj nejaké iné ruc¢né prdace?

Svoju kreativitu vyuzivam aj v tvorbe makramé a
réznych dekoracii z dreva, zo Skrupiniek z pistacii, konarikov,
kamienkov v kombinacii so Spagatom. Spolu s dcérkou si vytvarame
dekoracie aj do nasho obchodika. S hac¢kovanim mi pomaha uz aj moja
maminka, za ¢o som jej nesmierne vdacna, takze tvorime takmer cela
rodina.

Kde hl'adate inSpiraciu na tvorbu?

Najméa v prirode. Casto sa mi stane, e zbadam nieto pekné, & uz
farby kvetov, oblaky na oblohe, alebo rézne prirodné kombinacie
materialov a farieb, a potom si to zapiSem do svojho zoSita napadov.
Ked mam &as na vlastnu tvorbu mimo objednavok, nakuknem dori a len
tak si tvorim a davam vinkam novy tvar. VSetky svoje vyrobky tvorim s
laskou, radostou a hlavne s usmevom, lebo verim, Ze sa ta pozitivha
energia prenesie aj k ich budicim majitefom.

Je nieco, ¢o by ste rada skusili uhdackovat, ale mate pred tym
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respekt? Nie¢o ndrocné,
S$pecidlne...?

Rada by som v buducnosti skusila uhackovat velkd deku — mandalu
alebo nejaké dekoracie pomocou techniky makro makramé. Videla som
na internete nadherné kusky a velmi sa mi pacia.
Povedzte nam nieco o materialoch, s ktorymi pracujete. Kde ich
objednavate a preferujete napriklad nejaku Specialnu priadzu
alebo haciky?

NajradSej mam prirodné materialy, ako su bavinené $nury, a najnovsie
skuSam hackovat aj z jutového, lanového, sisalového $pagatu a rafie.
Okrem bavinenych Spagatov je to trocha naro¢nejSie na vyhotovenie,
lebo tieto prirodné materialy su tvrdSie a menej ohybné, ale maju svoje
¢aro a krasny vidiecky nadych. Keby bolo mozné hackovat aj z prutia,
tak to urcCite vyskuSam. Material na hackovanie, ktory ponukam aj v
nasom obchodlku objednavam zo slovenskych galantérii, ale aj zo
zahrani¢ia. Hac¢iky pouzivam klasické, no na
svoje oblubené tuniské vzory pouzivam
& Specialne tuniské haciky.
4 Prezrad’te, o ktoré vase vyrobky je najvacsi
zdaujem, ¢o l'udia radi kupuja?

Najvacsi zaujem je jednoznacéne o taburetky s
hackovanym potahom vo farbe na Zelanie
(postup najdete na strane XX) a v tesnom
& zavese sU oblubené vankuSe a kosiky, ktoré
slizia ako obaly na kvetinace, Ulozné kose na
B deky Ci hracky alebo ako organizéry na
# Cokolvek. Toto leto som mala aj kvantum
objednavok na novy model tasky, ktora ma
velky Uspech.

» Nebolia vdas z tolkého hdckovania obcas
i0 <. prsty, ruky? Co na to poméha?
Skutone hackujem takmer neustale, dokonca
aj vo svojom obchodiku a zakazni¢ky ma mézu
vidiet priamo v akcii. Druha zmena ma Caka

)
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ano, ked to prezeniem, tak ma bolia aj ruky a vtedy pomaha
' iba dat’ si od hacika pokoj. A dobry hrejivy gél z lekarne.
Pri com si rada oddychnete?

] NajradSej oddychujem so svojou rodinou v prirode, v lese, pri

M dobrom filme alebo pri dobrej knihe.
J Zdobia vasu domdacnost’ vase vlastné vytvory?

Nas§ domov zdobia hlavne koSiky, kedze skvele zorganizuju
neporiadok. Mame aj méj Uplne prvy puf, rozne vankuse, deky. Dcérka
ma v detskej izbe podsedak z hrubej ,chunky” priadze, ktora sa pletie
rukami. St6l zasa zdobia bavinené a jutové prestierania, ktoré rada
obmiefiam. ESte mi chyba velky jutovy hackovany koberec pod stél v
obyvacke, ktory by som si chcela ¢oskoro vyhotovit.

Dakujem za rozhovor.

S Andreou Kostkovou sa rozpravala Katarina Baro$ova
zdroj: Tvorive_Byvanie

Predam pianino Résler
Cena 350,-€
0904 410 090
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Nezabudneme

Kam nas osud zaveje
kde skoncime svoju put ?
Keby sme to vedeli
bali by sme sa z miesta hnut.

On tiez nevedel no vo viere prava
okupanta hnal,
netusil Zze kruta sprava
vyvola v srdciach jeho blizkych zial.

V cudzej mu zemi zhaslo slnko,
v mene slobody ktoru vSetkym prial
to najcennejsie svoj mlady Zivot dal.

Pre naSe Stastie obetoval sam seba,
pripominat’ si treba
hrdinstvo jeho i jemu podobnych
bez ktorych nebolo by rokov slobodnych.

Nezabudnut na krv v boji preliatu
cenit’ si pokoj mier,
nedovolit aby diva zver
znova virhla v nasu zem.

Nie v boji ale v Sporte a vedomostiach
sily si merat,
zlu a jeho Stva¢om
prilezitost nedat.

Vo vojne vzdy nevinni hynu
a ti o hlavnu maju vinu
v zakulisi ruky medlia si
teSiac sa ked narod s narodom
chyta sa za pasy.

Zapudme zbrane laskou,
v tU on do poslednej chvile veril
ked krvou spajal a Ceril
nasu davnu historiu.
Vdaka Ti rumunsky basnik, hrdina
lon Siugariu.

Karol Hruska
Baseri vznikla na pamiatku rumunského
déstojnika a bésnika lona Siugariu, ktory
sa spolupodielal na oslobodeni Tisovca
od nemeckych faSistov a svoj mlady Zivot
poloZil pri oslobodeni Brezna.

Mesto Tisovec
a Zakladna organizacia
Slovenského zvazu
protifasistickych bojovnikov
vas pozyvaju
na pripomienku 78. vyroCia
oslobodenia mesta
pri Pamétniku SNP
na Namesti Dr. V. Clementisa
v piatok 27.1.2023 o 10,30
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XXXIII. ROCNIK

Novoroény prihovor primatora mesta
Mili spoluobc&ania, vazeni obyvatelia Tisovca a Rimavskej Pily.
Dovolte mi, aby som sa Vam prihovoril pri prilezitosti zaCiatku nového roku.
Par hodin potom, ako sa skoncil rok 2022, sme sa ocitli na prahu Nového roka 2023. Prichod
nového roka byva c¢asto spajany s novymi predsavzatiami a planmi. Najeho prahu stojime
s nadejou, Ze nastupujuci novy rok bude lepsi a kraj$i ako ten, ktory sa len nedavno skongil.
Odbitim polnoci sme privitali Novy rok 2023 a rozlucili sa so starym rokom 2022. Popriali sme si
vela zdravia, Stastia, lasky a mnoho dalSich Zelani, ktoré by mal tento novy rok priniest alebo
ktoré by sa mohli v novom roku splnit. Vaésina z nas si na prelome rokov zbilancuje a zhodnoti
obdobie minulé, naplanuje obdobie budtice. Zivot &loveka je sam o sebe pestry a kazdého z nas
postretli v roku 2022 dni dobré a veselé, ale aj tie menej radostné i smutné. A na tom dobrom
a pozitivnom je potrebné dalej stavat, rozvijat veci zacaté a nebat sa prekazok, ktoré urcite
poCas nastupenej cesty pridu. Prezivame naro¢né obdobie, kedy sa nas dotyka vojna,
energeticka kriza, rekordna inflacia ako aj politicka nestabilita. Chcem Vas vSetkych ubezpedit,
Ze naSa samosprava bude stat pri Vas - obyvateloch Tisovca a Rimavskej Pily a bude Vasim
stabilnym partnerom.
Chcem sa Vam podakovat za podporu, prejavenu doveru a popriat Vam, aby sa rok 2023 zaradil
k Vasim najkrajSim a aby sme si boli ako spoluob¢ania blizsi, tolerantnejsi k sebe navzajom a plni
priatelstva a ludskosti. Rozdavajme okolo seba dobru naladu, usilujme sa prekonat’ zlo dobrom
a cefime si to, o ma v zivote naozaj hodnotu.
Mili Tisovéania a Pilania,
dovolte mi z celého srdca zazelat Vam v novom roku 2023 pevné zdravie, Stastie, vela lasky,
bozieho pozehnania, rodinnui pohodu a vela pracovnych a osobnych uspechov. Nech nestracate
radost’ zo Zivota a vieru v to, Zze zlé sa Vam podari prekonat’ a opat vo VaSom Zivote bude svietit
sinko. Zeldam si, aby sme spolo&ne realizovali vizie a ciele, ktoré mame spolone pred sebou
a aby zamracenych dni v naSich duSiach bolo ¢o najmenej. Prajem Vam, aby ste mali rodinu,
ktora bude Vasim utociskom, aby ste mali susedov, ktori Vam radi pomdZzu a budete si vzajomne
napomocni, a priatefov, ktori aj bez slov vedia ¢o Vas tesi i nebodaj trapi. Zarovenn Vam zo

srdca prajem, aby ste vo svojich zivotoch mali [udi, ktori Vam povedia ze Vas maju radi a ze ste
pre nich déleziti.Prajem Vam pozehnany, Stedry a pokojny rok 2023.

Jan Vengrin, MBA

Vitanie nového roka 2023

Vianoce v KC Rim. Pila - s.6
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Mestské zastupitel'stvo

Uznesenia zo zasadnutia Mestského zastupitelstva v Tisovci konaného

28.12.2022

29/2022

A) schvaluje v zmysle ustanovenia §11 ods. 4 pism. b) zakona ¢.
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich pravnych predpisov
a v sulade s ustanovenim §14 ods. 2 zakona C¢.583/2004 Z. z.
o rozpoctovych pravidlach uUzemnej samospravy v zneni neskorSich
pravnych predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, zmenu
rozpoCtu Mesta Tisovec, rozpoctovym opatrenim ¢&. 10/2022, ktorym
dochadza k nasledovnej zmene schvaleného rozpoctu, s pripomienkami

Upraveny Rozpocétové  Upraveny
Polozka rozpoc¢tu rozpocet opatrenie rozpocet

po 9. zmene ¢.10 po 10. zmene
Prijmy rozpoctu 4777613,89€ 176960,70 € 4954 574,59 €
Vydavky rozpo¢tu 4 504 320,12€ 151 420,00€ 4 655740,12 €

B) schvaluje vratenie p6zicky vo vyske 36 528 EUR do Rezervného fondu

30/2022
splnomocnuje primatora mesta na zmenu rozpo¢tu mesta k 31.12.2022,
pouzitim rozpoctovych opatreni podla § 14 ods. 2 pism. a) zakona ¢.

583/2004 Z. z. orozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v podprograme 8.2. Zakladna
Skola Dr. V. Clementisa a v podprograme 8.4. Zakladna umelecka Skola

31/2022

A) berie na vedomie vyhodnotenie pripomienok k navrhu VZN &. 4/2022
B) schvaluje VZN ¢&. 4/2022, ktorym sa meni a dopifia VZN &. 2/2019
o uréeni vysky finanénych prispevkov na Ciasto¢nu Uhradu nakladov na
vychovu a vzdelanie a nakladov spojenych so stravovanim v Skolach
a Skolskych zariadeniach, ktorych zriadovatelom je Mesto Tisovec, po
zapracovani pripomienky

Z celkového poctu 11 poslancov, bolo pritomnych 10 poslancov, z toho
za schvalenie nariadenia hlasovalo 10 poslancov. Navrh bol prijaty
trojpétinovou vécsinou vsetkych poslancov.

32/2022

A) vyhlasuje podla §11 ods. 1 zakona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach uzemnej samospravy v zneni neskorSich pravnych predpisov
aozmene a doplneni niektorych zakonov, rozpoctové provizérium na
dobu od 01.01.2023 do schvalenia rozpoc¢tu Mesta Tisovec na rok 2023
B) uklada veducej Oddelenia finanéného a spravy majetku zverejnit navrh
rozpoc¢tu na urovni funkénej a ekonomickej klasifikacie

z materialov MsZ spracovala redakcia

Novoroc¢né duchovné slovo

Prislovia 16,5-8: Kazdé pysné srdce je ohavnostou Hospodinovi; ruku
na to, Ze nezostane bez trestu! Laskou a vernostou zmieruje sa vina,
a baznou pred Hospodinom vyhneme sa zlému. Ked’ sa Hospodinovi
pacia cesty cloveka, On naladi k pokoju voci nemu aj jeho nepriatela.
LepSie je malo so spravodlivostou ako velké prijmy
s nespravodlivostou. Mysel' ¢cloveka si premysli cestu, ale Hospodin
riadi jeho krok.

Mili bratia, milé sestry,

zaciname novy rok 2023. Urcite kazdy clovek o hom rozmysSla a uvazuje
inak. Jedni su radi, Zze sa ho vbébec dozili, a vo svojich ocakavaniach su
podstatne skromnejsi, ini maju velkolepé plany. Myslim vSak, ze vSetky nase
predstavy st aspofi v nieGom podobné. Ci uz st velkolepé, alebo skromné,
vSetky su urcCite pozitivne. Nikto v novom roku neplanuje inym sSkodit,
ublizovat, &i robit nie€o zlé. Toto si ludia do nového roka nezvyknu
predsavziat. VSetko su to veci dobré a prospesné. Aj ked povacsine v nich
fudia myslia skér na seba, ako na druhych. To nase ja stoji dost v popredi.
Salamun, ktory je autorom tejto knihy, je skalopevne presvedéeny, e pys$né
srdce je ohavnostou Hospodinu. Nech na Cokofvek myslime, nech si
cokolvek predstavujeme, pamatajme na tuto velmi délezitu vec: Kazdé pysSné
srdce Boh potresta. Clovek sa niekedy méze tak roz$afne vy$vihnit vo
svojich planoch, ale tak ¢i tak nad tym vSetkym je Boh, ktory kedykolvek
podla svojej vole méze povedat dost.

Nam vSak z nasho biblického textu vyplyvaju tri veci, ktoré by sme si my
v$etci mohli do nového roku naplanovat.

Tou prvou je laskavost'.

Viem, ze také nieCo sa zvacSa neplanuje ale Pan Boh od nas toto ¢aka.
Zmiernit a upravit naSe vystupovanie. Hlavne k fudom, s ktorymi
dennodenne Zijeme. Napriklad, po rokoch manZzelstva je tazké byt mily
a laskavy k ¢loveku, na ktorom vidim tolko zlych veci a chyb, a ktorého uz do
detailov poznam. Ale prave toto Pan Boh od nas chce. Bud' k fudom,
s ktorymi ZijeS, laskavy. Naplanujme si to do nového roku ako novorocné
predsavzatie. Bola by to pozitivna zmena a urcite by priniesla nejakii odozvu.
Ci uz je to manzel, & manzelka, syn, & dcéra, vnuk, &i vnucka, nevesta, Gi

Nech nas zehna milosrdny Boh!

Viaceri konstatuju, ze tento rok bude tazky. Je to pravda, lebo je naro¢né
zit v Case, ked na Ukrajine zari krvava vojna a krizom-krazom sa S§iri
energeticka, ekonomicka a socialna kriza.

Tieto tazkosti md6zu byt pre nas prekazkou, alebo nam mézu pomact prezit
najhlbsiu pravdu tychto dni, Ze opat k nam prisla Laska.

Ked otvorime evanjelium, dozvieme sa o vSetkych okolnostiach, za ktorych
sa syn Bozi stal ¢lovekom. Pre seba si nevybral ni¢ lahké, prave naopak —
to najtazsie: podmienky Jeho narodenia, situacia Jeho naroda v rimskom
zajati, Utek do Egypta, Zivot v Nazarete, z ktorého mnohi zutekali.

A prave Boh, ktory je Laska, chce byt s nami vtom, ¢o je tazké. Chce
vstupit do vSetkych situacii nasho Zivota a zvlast do tych, ktoré nam beru
zmysel, radost a Stastie. Boh nehlada to, €o je pre Neho lahké alebo
sebecké. On je Emanuel — Boh s nami, zvlast vtedy, ked zapasime,
placeme, alebo ked sme odmietnuti. On chce byt pritomny v Zivote
kazdého z nas, aby nam pomohol. Preto ako balzam na dusu zneju slova
pozehnania: ,Nech ta Zzehna Pan a nech ta chrani! Nech ti Pan ukaze
Jasnu tvéar a nech ti je milostivy! Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a daruje

zat.
Ak Pan Boh od nas €aka v tomto novom roku laskavost, ¢aka predovSetkym
to, aby sme sa zmenili my. Je to velmi tazké zmenit po rokoch spdsoby
spravania sa jedného voci druhému, ale pravda je taka, Ze najhorSie sa
spravame k ludom, s ktorymi travime najviac ¢asu.

Skusme si dat takéto predsavzatie do nového roka. Budem sa ovladat,
budem sa spravat laskavo kludom, sktorymi zijem v jednej
domacnosti. Budem sa ovladat aj vtedy, ked ma vyprovokuju
a nazlostia. Velakrat sme my prekézkou k tomu, aby sa zmenili ini.

Druhou vecou, ktord nam Bozie slovo radi, je vernost’.

Pri vernosti zvykne Ccloveku ako prvé napadnut manzelstvo. Nemdze
fungovat, ak chyba vzajomna dovera a vernost, ale nemézem vynechat aj
dalSiu vernost, a tou je vernost Bohu a Boziemu slovu. Niekedy su to vazne
zdravotné problémy a vtedy sa neda ni¢ robit, ale velakrat je to nasa
nedbanlivost a lenivost, ktora nam brani prist do spolo¢enstva. Biblia hovori,
ze vernostou sa zmierfiuje vina. Tak budme Bohu verni, pretoze takto sa
zmierfiuje aj nasa vina, aj nas hriech.
Tou tretou vecou je mat bazen pred Bohom.

Bazen, to nie je panicky strach, ale ani prehnané priatelstvo. Bazen, to je
Ucta a reSpekt. Bazen, to je uvedomenie si velkosti Bozej a malosti Cloveka.
Posvéatna ucta pred Bohom dnes chyba predovSetkym mladej generacii.
Ale nie je to iba problém deti. Aj dospeli [udia sa vobec Boha neboja. Ob¢as
posmesné reci, nevydarené vtipy na Boziu adresu, odvaha na mieste, kde by
mala byt pokora.

Mili bratia, milé sestry, vzavere kaznového textu su slova velkého
zaslubenia. Ked sa budu Hospodinu [ubit vase cesty, on naladi k pokoju aj
vaSich nepriatelov. Ak sa teda rozhodneme pre laskavost, vernost a bazen,
vedzme, ZenaS Boh tento na$ postoj oceni. Budeme mat menej
nepriatelov. Menej ludi, ktori vam praju zlé a ktori nam chcu ublizit. Toto nam
do nového roku zaslfubuje Boh. Berme to ako dobrt radu od nasho madreho
Stvoritela. Amen.

Filip Papala, evanjelicky zborovy kaplan

ti pokoj!“Nm 6, 24 — 26
Pokoj, ktory nepochadza z fudskej utechy alebo z pohnutok tohto sveta.
Prave naopak. Ide o pokoj, ktory je ovocim lasky fudskych sfdc, ktoré opat
rozziarilo ¢aro Vianoc. Jezi§ — Laska dnes vychadza z chramu a kraca
cestami nasho mesta a Svaté pismo o nom hovori: ,Kade chodil, dobre
robil.“ Sk 10, 37
Tato Laska je velmi jemna a nezna a prihovara sa kazdému z nas: ,Nie si
sam, som vedla teba. Ja som ten, ktory je stale pritomny*“.
Tato pritomnost meni naSu kazdodennu realitu a prinaSa nam novu nade;j.
Mozno priSiel ¢as, ked sa mame zacat' ucit od Boha, byt s druhymi prave
v tom, Co je tazké. Aj ked navonok sa ni¢ nemeni, aj ked nedokazeme
zmenit' to, ¢o ini prezivaju, ale nasa pritomnost mdze urobit Zivot inych
StastnejSim, lepSim a plnym nadeje.
Vyprosujem nam vSetkym, aby sme sa kazdy den nového roka ucili byt
fudskymi a aby sme vnimali potreby ludi vékol seba. Zelam Vam, aby sa
nas Tisovec stal miestom nadeje pre kazdého Cloveka.
VSetko dobré v novom roku!

Artur Ciepielski, rimskokatolicky farar
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Vianocné sviatky i prvé dni nového kalendarneho roka 2023 ubehli
vladou €asu a hoci boli ozaj skupe na nadheru bieleho trblietajuceho
sa snehu vo ve€ernom svetle, predsa len v nas zanechali svoje €aro,
rozplietli mysSlienky na blizkych a nechali nas trosku oddychnut si od
beznych uponahlanych povinnosti.

My sme ich mali v ZS e$te v poslednom mesiaci roku 2022 veru dost.
Ako ste si precitali v minulom prispevku, zapojili sme sa do

celoslovenského projektu pod nazvom: ,,Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topanok?" Jeho cielom bolo poteSit viano€nym daréekom
neznamych seniorov, predovSetkym tych, ktori Ziju v socialnych
zariadeniach, po celom Slovensku. Nuz, my sme pre nich spolo¢ne
naplnili 37 krabic!! Mali i velki Ziaci, ale
aj pani uCitelky a zamestnanci Skoly,
tymto Uzasnym prosocialnym gestom
dokazali, ze maju srdce na spravnom
, mieste a zmesti sa dofi ozaj vela lasky
| i pre uplne neznamych ludi, ktori su
" odkazani na pomoc inych...
| Vtakychto gestach sa  ukazuje
“I1 charakter ¢loveka, jeho hibka, empatia
Lj a solidarita. Kiez by bolo takych fudi ¢o
¥ najviac, a to nielen v predviano&nom
Case. VSetkym  darcom so srdca
DAKUJEME!

Tri odvazne prvacky sa zucastnili,
= presne na Mikulasa — 6. decembra,
_ literarnej sutaze Gemersky zvoncek v
~ Hnusti. Celkovo sa jej zUcastnilo 12

Ziakovz  Tisovca, Hnuste az
Rimavskej Bane. V Uvode, aby
odplasili Tetu trému, sutaziacich

privitali rozpravkové bytosti, zvieratka
Psi¢ek a Macicka. Zahrali im kratku
scénku a popriali vela Stastia v sutazi
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o najkrajSi prednes. Aj k nam do Tisovca poputovala jedna cena, a to
3. miesto, ktoré si vyprednasala Laura Kriskova (I.B). Okrem
vitazného diplomu si domov priniesla aj hracku a sladku odmenu.
Diplom za ucast a sladku odmenu ziskali aj Ella Hanuskova (I.A)
a Timea SpiSiakova (1.B). Diev€atam sa sutaz velmi pacila a hlavne
ziskali novu skusenost do dalSich recitaCnych sutazi. Sutaziacim sa
venovali Mgr. . Laurova a Bc. Z. Hulukova.
V ten isty defi do ZS pri§la vzacna-prevzéacna navsteva. Sam Mikulas
spolu s ertom aj anjelom. Prisli si preverit, i sa deti dobre ucia a &i
posluchaju. Spolo€nost im robil primator mesta Tisovec Jan Vengrin.
Ti odvaznejsi veru aj zarecitovali (za zvlastnu odmenu) basnicku
alebo zaspievali pesnic¢ku. Dobry stry¢ko Mikulas potom zanechal pre
kazdého Zziaka sladky baliCek a aj pani ucitelky boli obdarované
MikulaSom v chutnej ¢okoladovej podobe. Na tuto sviatoénu udalost
nam zostala pekna spomienka nasobena usmevom a milym slovom
od priméatora mesta. Dakujeme velmi pekne!
Verime, Ze spatnou odmenou pre MikuldaSa a v8etkych jeho
pomocnikov bolo 8. decembra tradiéné mikulaSske vystupenie Ziakov
zakladnej Skoly - v tento rok nazvané Zasnezené Vianoce. Deti vloZili
do tohto vystupenia celé svoje srdiec¢ko iodvahu, za €o treba
samozrejme nalezite podakovat aj pani ucitelkam a tiez Guduplne!
vSetkym, ktori akoukolvek formou prispeli k zdarnému priebehu
vystipenia. Dakujeme si navzajom!
Cely december sa niesol v Skole v 5.-8. ro¢niku aj v niekoflkych tzv.
adventnych vyzvach — anglickej imatematickej. Ziaci plnili
najréznejSie ulohy a sprdvne odpovede museli posielat v presne
stanovenom c¢ase. Odmenou za ich usilovnu pracu bola nielen
znamka z daného predmetu, ale ti najlepsi ziskali aj maly darek
a zasluzeny potlesk od svojich spoluziakov. Z V.A: Samuel Rosiar,
Adrian Mucha, Séara Kertész, Zuzana Butorova; zo VII. A: Katarina
Bosanska; zo VII. B Michaela Zsélyiova, Eliska Hovorkova; z VIII. B
triedy: Roman Sotek, Filip Botlé, Nela Tokarova, Nikola Hovorkova
a René Milan Matucha. Venovala sa im Ing. J. Belicova.
16. decembra sa 42 Ziakov druhého stupria zucastnilo exkurzie do
Kosic. Navstivili Slovenské technické muizeum, kde si prezreli dve
expozicie — Vedecko-technické centrum pre mladez a Sien
elektrickych vybojov. Vo vedecko-technickom centre sa interaktivnym,
hravym a zabavnym spdésobom oboznamili s fyzikalnymi,
mechanickymi, optickymi a elektrotechnickymi javmi. Optické klamy,
akustické a elektrické zariadenia, meranie postrehu, 3D a 2D iluzie,
magnetizmus. V interaktivnej sieni elektrickych vybojov sa zoznamili s
fyzikom N. Teslom a jeho prinosmi pre prax: elektrostatikou,
Faradayovou klietkou a technikou vysokych napéati. OdvaZlivci si
niektoré experimenty vyskuSali aj na vlastnej kozi. Aj takouto
prijemnou a zaujimavou formou sa snazime naSim ziakom spestrit
vyu€ovanie a priblizit im vedu a techniku. Exkurziu organizatne
zabezpedila Ing. M. Kochanova.
Predviano¢né obdobie si sprijemnili aj deti v Skolskom klube ré6znymi
aktivitami. Dokonca si tety knihovniCky z mestskej kniZnice pre nich
pripravili Citanie viano¢ného pribehu spojeného s vyrdbanim
viano¢nych pozdravov a ozdbdb. Tak ,druzinari“ zazili viac peknych
tvorivych popoludni.
V Specialnych triedach si sprijemnili tieto dni pripravou vianonych
cukroviniek. Rozpravali sa o zvykoch a tradiciach, ktoré boli
podfarbené sviatoénymi ténmi vianoénych piesni a kolied.
19. a20. decembra sa v priestoroch Skolskej jedalne uskutocnil
Skolsky viano&ny trh, kde si Ziaci mohli zakupit rézne drobnosti,
kniZky, kalendére a dokonca ochutnat’ viano€ny ovocny puné€, o ktory
sa postarali naSe Sikovné tety kucharky. Ochotou a aktivitou sr3ali aj
ziatky Ninka Kubiniova, Natdlka Oravcova, Stevka KozZiakova
a Katka Keletiova, ktoré pomahali Mgr. G. Kéry.
V posledny der vyu€ovania sa zapojilo mnoho ziakov do viano¢nej
vyzvy 0 najkraj$i a najzaujimavejsi vianocny kostym. Verte-neverte,
viacerym nechybala ani odvaha, ani kreativital A kto zvitazil?
1. miesto: Bibiana Dachova (11.B), 2. miesto: Zoja Tokarova (ll.A),
3. miesto: Allan Durigka (VIII.B). Cenu za kreativitu a odvahu: Nelka
Tokarova a Juliana Belicova (VIII.B). Ocenenym gratulujeme.
A €o na zaver, mili Citatelia Tisovského mesacnika. Snad jeden vins
od srdca:
LZvitajme sa s novym rokom v dobrej véli, v pohode,
starosti nech idi bokom, nech odplavia sa po vode.
S dprimnostou Zelame tiez vo zvysok:
nech je pevné zdravie VaSe,
nech je pre Vas stastny cely novy rok!”

Za cely kolektiv Mgr. Marta Svobodovéa
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Tisovec je nas zivot
Je to poznanie, ktoré umocrniuje nasu hodnotu. Citime to ako pulz
Tisovca a Rimavskej Pily. Kvalitu Zivota si uréujeme sami. Nadobudli
sme presvedcenie, ze zmenime inych a seba z toho vynechame. Ked
sa nedari, najdeme si nepriatela a toho obvinime za nasu situaciu a
problémy. Nazyvam to ,slovensky syndrom®. Uk&zala ndm to nasa
politicka scéna. Odvolala nam vladu, ta nam padla a zaroven spadla.
Ked niekto spadne, tak sa ho snazime zdvihnut. Az teraz si
uvedomujeme, Ze pred padom stihla zdvihnut dochodky a ceny energii
nie su také drastické, ale su dramatické. Uzivame si slobodu
a pozerame sa aj tak trocha zavistlivo na tych, ¢o maju moc, zdravie
a dostatok pefiazi. Peniaze nam urcuju nasu zivotnu uroven, ktoru
porovnavame so svetom a Eurdpou, ktorej sme sucastou. Sucastou
Eurépy sme, ale nevieme sa dotiahnut' so svojou zZivotnou Uroviiou na
$taty v Zapadnej Eurépe, nestihame to uz ani za Cechmi.
Z ekonomického tigra Eurépy sme sa stali driemajucou mackou. Preto
nam unikaju naSe deti do sveta za lepSim. My vSak potrebujeme to
lepSie tu doma. RoztrieStena vrcholova politicka scéna hlada ako
uchopit moc a spadnutt viadu, ale nevie povedat &o dalej. Zivime sa
pbzickami. Sme jednym z najzadlzenejSich Statov Eurdpskej Unie.
Slovensko zije na dlh. Pritom je jednoduché rieSenie - rozpravka
O troch groSoch. Pozname ju vSetci. Jeden gro$ pozi¢iavam, Cize
investujem, druhy vraciam a z tretieho zijem.
30 rokov sme samostatné Slovensko
Od roku 1993 sme na slovenské pomery zbohatli, ale aj tak sme
nespokojni. Tisovec nie je vynimkou. Tiez sme boli ekonomickym
tigrom okresu. V Tisovci boli podniky, ktoré tahali miestnu ekonomiku.
Zelezniéné opravovne, Vyrobiia muénych krmovinovych produktov,
Automobilové opravovne, Slovenka- textilna vyroba. Lidrom boli
Zavody tazkého strojarstva, neskér CSM Tisovec a.s., vyroba
a finalizacia kolesovych bagrov rady UDS. Zmena hospodarstva na
trhovy mechanizmus zvysila naro¢nost' na riadenie a smerovanie
podnikov a to sme nezvladli ani v Tisovci. A museli sme zacat znova,
takmer od ,piky“. Restitucie prinavratili zoStatnené majetky. Obnovila
sa Manicove bryndziarefi. Vznikli Mestské lesy Tisovec s.r.0. Obnovili
sa urbarske spolognosti. Strojarensku vyrobu pozdvihol na vysoku
uroven Peter KardoS. Jeho firma Ekometal ma dobré meno.
Prestavba tisovskej vapenky na modernu vyrobu vapna je
poZiadavkou doby a Zivotného prostredia. Calmit dok4zal investovat do
technoldgii, €o je prinosom pre Tisovec. Vznik Agrofarmy Dianiska a
Agrospolu obnovili tradiciu ov€iarstva. Sukromne hospodariaci rolnici
obnovuju dobytkarsku tradiciu, Brario Brndiar, Peter Sokol, Dielik
s.r.o., Karol Csolle, ktory navySe zalozil chov jazdeckych koni. Toto
vSetko je malo pre su¢asny demograficky stav v Tisovci a vytvaranie
pracovnych prilezitosti je minimalne. DoSlo k vyraznej socialne;j
diferenciacii Tisovca a Rimavskej Pily. Nasledkom toho je vznik
chudoby a pracujucej chudoby. Sanécii tohto stavu pomaha vznik
obcianskeho zdruzenia Pomocnica. Zalozil ho Ivan Kriska, pévodnym
povolanim lesnicky inZinier. Ugelom zdruZenia je pomoc v nidzi a je

Vianocny ¢as krestansky rozmer,
v komunitnom centre

—_— nikto nemal byt sam.

spolu ozdobili
decembra  navstivil

Priprava na najkrajSie sviatky roka zacala
v komunitnom centre zacCiatkom decembra,
kedy sa deti zacali uCit basniCky na viano¢nu
besiedku a Zzeny za pomoci pracovniCok KC slabSich rodin, ktorym sme dna 22. decembra
pripravovat rézne viano¢né ozdoby. Deti si
viano¢ny stroméek a 6.
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mozné pomoéct i zdravotnickymi pomdckami, napr. polohovatelné
postele su artiklom Ziadanym nielen u ob&anov, ale su expedované aj
do nemocnic.

Moralna bieda, udel roku 2023

Tato bieda sa nam zjavila na konci roka 2022. O tom rozhodli ti, ¢o
vladli a niektori eSte budu vladnut. O vSetkom rozhoduju fudia svojim
konanim. Cije to v politike, energetike, hospodareni. Rozputala sa
vojna, ktora zapric€inila vznik kriz, ktoré znasame vo forme inflacie.
Zdrazovanie je stale na programe. Bieda sa prejavila aj v slovenskej
politike, ale ti spbésobuju nasi politici. To mame akoze navyse.
Spolupatri¢nost a pomoc chudobnejSim sa prejavuje intenzivnejSie
pocas Vianoc. Ob¢ianske zdruZzenie Pomocnica spolu

s telekomunikacnou a technologickou firmou AT&T Bratislava
zabezpedili 150 mikulasskych bali¢kov, ktoré boli doru¢ené tisovskym
a pilanskym detom miestnymi cirkvami a komunitnym centrom na
Rimavskej Pile. Viano&nu vypomoc zakladnymi potravinami tym, ¢o to
potrebovali, poskytlo Ministerstvo prace a socialnych , minister Milan
Krajnak a terajsi primator Jan Vengrin. OZ Pomocnica to zabezpedcila
a administrativne zvladla. Ochota je dostojny super moralnej biedy.
Ochote v roku 2023 bude treba dat' prednost.

Zaver roka 2022

Tisovec vstupil do arény miestnej politiky uz aj na socialnych sietach.
Prichadzame do doby, ked miestna politika sa bude robit' nielen pred
kamerami.

ESte pred koncom roka zasadli poslanci do poslaneckych kresiel

v decembri uz po druhykrat. Ale ked treba, tak treba. Aby to bolo
pestrejSie, proldgom bola ,diskusia“ na socialnych sietach. Siete mame
na to, aby mali ¢o zberat. Su pohodiné a nemusime ni¢ robit len &itat
a pisat. To je malo na odborny nazor.

Témou zasadnutia poslaneckého zboru bola ekonomika a navrhy
upravy rozpoctu. RieSili sa aj trivialne zaleZitosti, nakup kavovaru,
elektrického sporaka, kompetencie na takyto nakup. Natiska sa otazka,
¢Ci to musia riesit’ poslanci. Poslanec Mario Keleti smeruje Tisovec

k Setreniu, mestskej i osobnej ekonomike to poméze. Treba povedat,
¢o nebude a ¢o bude, a to zatial nevieme. Schvalilo sa rozpoctové
provizorium, do¢asnu ucinnost bude mat do schvalenia riadneho
rozpo¢tu. Len o moznych zdrojoch na zlepSenie prijmovej bilancie sa
micalo. Nikto nemal ziadny podnet. Len aby ten rozpoctovy kolac

v roku 2023 nebol menSi ako minuly rok.

Rok 2022 zavfSil ohfiostroj, takze s tym rozpoc¢tom to nebude az také
zlé. Mame aj na ohnostroj! Ohnostroj pokladajme za symbol. Mal by
byt hranicou za uplynulym volebnym obdobim a zaroven Startom na
sucinnost primatora s poslaneckym grémiom, aby socialne siete nemali
€o velmi lovit'.

Ludia sa stratili v tom, Ze uz nevedia posudit, ¢o je dobré a ¢o zlé.
Chcu mat pokoj a istotu, Ze ti, ktorych si zvolili, to budu nielen vidiet,
ale aj vediet ako to riesit, aby v Tisovci pulzoval Zivot, aj ten nés.

Rok 2023 nas bude skusat, ako sme sa pripravili. Nembdzeme
prepadnut.

Vladimir PaSiak
kedy si pripominame a aranzmanov. Spolu sme pripravili malé
prichod JeZiSa na tento svet. Na Vianoce by obdCerstvenie, napiekli kolace a pripravili

viano¢ny pun¢. Pozvanie prijal aj primator
mesta Jan Vengrin, pracovnicky TSP,
koordinator aktivaénych pracovnikov.

Nezabudli sme ani na deti zo socialne

rozdavali viano¢né darCeky, ktoré nam
pomohol zabezpedit’ kaplan evanjelickej cirkvi

komunitné centrum v Tisovci Filip Pupala spolu so Studentkami

%

pokoja,

Vianoce - ¢as
a Stastia. Sa

radosti
oddychu

pohody,
symbolom
a zblizovania sa rodiny, priatefov a znamych.

Casom vdacénosti, lasky a spolupréce.
Casom, kedy otvarame svoje srdcia
a navzajom si pomahame. Maju vSak aj svoj

MikuldS a urobil detom radost balickom
sladkosti. Neskér sme s detmi a ich matkami
a starymi matkami napiekli aj medovniky.

16. decembra sme pozvali vSetkych na
Vianoénu besiedku v KC, na ktoru si deti
pripravili kratky program — viano¢né basnicky,
pesni¢ky a spolu so zamestnancami KC aj
scénku o Vianociach. Odprezentovali sme aj
pracu klientok v podobe vianoénych ozdéb

evanjelického gymnazia, za ¢o im dakujeme.
Stary rok pomaly konéi amy ¢akame na
prichod nového, na nové vyzvy v praci aj
v Zivote. Dakujeme vsetkym, ktori nam
pomahali v ¢innosti KC, ale aj vSetkym nasim
klientom, ktorym sme mohli pomahat.

Mgr. Veronika Cibuliakova, odborny garant
KC Rim. Pila
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PODUJATIA V KNIZNICI

Adventy ¢as v kniznici bol na podujatia naozaj bohaty. Jednotlivymi akciami sme sa snazili, aby si kazdy zaujemca nasiel nieco, o poteSi

jeho srdce. December bol v nasej kniznici plny podujati. PrinaSame Va

m suhrn tych, ktoré sme pripravili po¢as prvych dvoch tyzdriov.

Najprv sa deti cez pribehy z naSich knih zoznamili s medvedikom &istotnym Pukom, ktory chcel velmi prevelmi aspor raz dostat’ svoju

viano¢nu pohladnicu. A spoznali aj pana Hrona a jeho viano¢ny strom,
dielni si deti vytvorili viano¢né pozdravy pre svojich najblizsich a vyrobi

ktory spravil radost' aj dalSim fudom a zvieratkdm. Poc&as troch tvorivych
li tiez nadhernu girlandu z viano&nych stromcekov, ktora tesi vSetkych

prichodiacich do kniZnice. A samozrejme, Ze deti si nasli aspori par chvil na &itanie vianoénych knih, ktoré v nasej kniznici mame. Dakujeme
detom a pani vychovavatelkam velmi pekne za navstevu a spolo¢ne stravené chvile pri vianoénom tvoreni.

V priestoroch nasej kniznice sa m6zete okrem krasnych knih potesit’ aj

vystavkou viano¢nych pohladnic z dob davnejSich i menej davnych,

ktoré nam zapozi¢al sukromny zberatel. Niekedy sme si predsa viano¢né sviatky bez klasickych vianoénych pozdravov ani nevedeli predstavit.

FAREBNE IMPRESIE

Martin tohto roku urcite nepriSiel na bielom Ktort mos NP
koni. Naopak, v Tisovci sme sa kochali tori mozete navstivit

S j . V piatok 11.11.2022 sa

Katarina Molnarova sa

tomto roku aj v naSom

vystavu, ktorou chcela

= A 3, €O jej zivot aj

farbami. V ramci projektu GITAJUCE MESTO 2 ;ﬁ‘égsﬁf ﬁrjefj“s’g parJijgl(;
- LUDIA Z PLANINY, ktorého cielom je spajat ¥
fudi v nasom meste, a to nielen cez literataru,

ale aj iné formy umenia, zorganizovala nasa

ZABUDNUTY PRIBEH

V naSej kniznici to stéle Zije. Tento pondelok sme privitali na autorskej
besede Janka SpiSiaka, rodaka z Tisovca, spisovatela, vydavatela
krasnych knih, ktoré si ziskavaju Coraz viac svojich Citatelov. Napisal
humorny roman zo Zivota banskobystrickych hokejovych nadSencov -
STIHACI, ktorého druhy diel sa dostal na trh v tychto jesennych diioch
(a spomina sa tam aj nas Tisovec). No my sme si ho k nam pozvali , aby
nam predstavil svoj roman ZABUDNUTY PRIBEH. Aby so Ziakmi ZS Dr.
V. Clementisa a so $tudentmi SOS Tisovec nedebatoval sam, priviedol si
aj vzacnych hosti - ilustratora obalky, priatefa a tisov€ana Janka
TurCana, a tiez herca, reziséra Dusana Cinkotu, ktory pomahal pri
redigovani textu spominaného romanu.

Roman Zabudnuty pribeh je Uzasna kniha - rozpravka pre dospelych,
fantasy literatdra, obas smutna, ob&as veseld, je plna dobrodruzstva i
napatia, je plna cestovania v Case i priestore a najma plna krasnych
myslienok. A cela beseda sa niesla v podobnom duchu . Nasi hostia
pospominali na spolupracu pri tejto knihe, pospominali na svoje
Citatel'ské zaciatky, oblfubené knihy, povzbudili mladych Citatefov k
vytrvalosti pri Citani i v Zivote. A ako zhodnotili besedu nasi hostia?
"Beseda mala prijemnu atmosféru a z mladeze, ktora sa besedy

TRENING PAMATI

akom ¢asovom horizo
hladali odpovede v na

hodine nasim damam,

orientaciu, dlhodobu i
Naucili sa jednoduché

PRIBEH JEDNEJ KNIZNICE

Tisovska kniznica si v tomto roku pripomenula 180. vyrocie svojho
zalozenia. KedZe podujati v kniznici bolo pocas roka naozaj
neurekom, malt pripomienku tohto vyrocia sme si nechali na
adventny c¢as. V spolupraci s metodickou z Kniznice Mateja
Hrebendu v Rimavskej Sobote sme pripravili pre knihovnicky z

kniznica vystavu vytvarnych diel Katariny
Molnarovej pod nazvom FAREBNE IMPRESIE,

pracovnej doby kniznice.

nadSenci vytvarného umenia. Vytvarni¢ka
Zamkoch, kde spoznala aj krasu vytvarného
umenia, a mala tu aj svoju prvu vystavu,
zhodou a suhrou nahod vSak zakotvila v
naSom krasnom kraji Muranskej planiny a v
nedavnom zivotnom jubileu mala velku
umelecku kapitolu a pripravit sa na vSetko

usporiadanie vystavy prave tu, v Tisovci, ktora
mapuje jej doterajSie umenie. O tom , Ze jej

tvoriva aktivita je aj za posledné obdobie
obdivuhodna a nadSenie, s akym o svojom
krasnom koni¢ku rozprava, je nakazlivé,
svedCi aj viac ako 40 obrazov, ktorymi
predstavuje svoju tvorbu - od portrétov, cez
zatiSia s kyticami, po zachytenie vSetkych kras
prirody v kazdom ro¢nom obdobi.

Zelame pani Katke Molnarovej do dalsich dni,
aby sa jej z gejziru vlastnych napadov podarilo
ulozit na platno ¢o najviac obrazov pre
poteSenie oka i ducha divakov.

Aj toto podujatie sme mohli zorganizovat
vdaka Fondu na podporu umenia, ktory
finan¢ne z verejnych zdrojov podporil nas
projekt Citajice mesto a je hlavnym partnerom
podujatia.

Podakovanie patri aj malej nadejnej klaviristke
Katke Guzmovej zo ZUS Tisovec, ktor vedie
Mgr. Hajnalka Vargova.

do 30.11.2022 pocas
v Galérii MsKS stretli

sice narodila v Novych

Tisovci. Hoci pri
uzavriet jednu svoju

umeleckej stranke este
nase pozvanie na

zUcastnila, iSlo nieo pozitivne, spravne."

Po besede, samozrejme, nasledovala autogramiada a vSetci traja hostia
boli mili a ochotni urobit si par foto s navstevnikmi. Dakujeme nasim
hostom za navstevu a krasne slova.

A ako sa padila beseda $tudentom SOS Tisovec? Odpovedala PaedDr.
M. KoncoS$ova a zZiaci 3. A/B:

Zabudnuty pribeh v podobe kniznej novinky priniesol do Tisovca autor
knihy, tisovsky rodak — Jan Spisiak. Mestska kniznica A. H. Skultétyho
zorganizovala besedu s autorom o jeho kniznej novinke, ale aj o jeho
starSich dielach. S radostou sme prijali pozvanie p. M. Kojnokovej na
besedu (3. A/B), ktora bola obohatena aj pritomnostou ilustratora knihy
Zabudnuty pribeh Jana Tur€ana. Prijemnym osviezenim besedy bola aj
pritomnost herca a reziséra DuSana Cinkotu, ktory spolupracuje s
Janom SpiSiakom v ramci mnohych tvorivych aktivit. V ramci besedy
sme sa dozvedeli mnohé o ich Zivotoch, o inSpiraciach, ktoré vedu
autora k pisaniu, ilustratora k tvorivej ilustracnej praci a herca a reziséra
k hereckej a reZisérskej ginnosti. Dakujeme za pozvanie a te$ime sa na
dalSie besedy, ktoré nas, ziakov, vedu k &itaniu, ktoré vzdy obohacuje
nasu fantaziu, nase vedomosti, ktoré nas uci snivat’ a formuje nase
osobnosti.

Ako spolu stvisi motivacia, zabava a pamat? Co na tréningoch pamate najviac prekvapi? V

nte sa da pamat zlepsSit? A je to vbbec mozné...? Aj na tieto otazky sme
Sej kniznici. Vieme, Ze aj vo vy§Som veku je velmi dblezité stimulovat

svoju pamat pomocou Specialne zacielenych aktivit, ktoré podporuju udrziavanie alebo rozvoj
kognitivnych funkcii (ako je pamat, pozornost, myslenie, planovanie, organizovanie, Usudok,
schopnost rieSit problémy, porozumiet a pouzivat re¢, vyjadrovat sa). Dnha 28.11.2022 sme
spolu s ¢lenmi Klubu seniorov v Tisovci privitali certifikovanu lektorku, ktora na ukazkovej

ale i jednému odvaznemu panovi, akymi hravymi formami mézu

zlepSovat svoje pamatove funkcie. V ramci jednotlivych hier si precvigili priestorovu

kratkodobt pamét. Ugastnici podujatia zistili, e mozog sa da trénovat.
a praktické postupy ako na to. Spoznali, ze k tomu, aby mozog

fungoval, mézu naozaj prispiet pomerne jednoduchym spdsobom.

Cvicenia i logické ulohy sa im zapacili natolko, Ze si ich chci zakomponovat aj do svojich
dalSich pravidelnych stretnuti v klube.

Podujatie bolo zorganizované v ramci projektu CITAJUCE MESTO 2, ktory podporil Fond na
podporu umenia. Dakujeme.

nasho regionu pracovné stretnutie prave v nasej jubilujicej kniznici,
kde sme si pre kolegyne pripravili malt prezenticiu o historii
kniznice, o jej prvych knihovnikoch, jej prvych uspechoch i ¢asoch,
ktoré kniznici nepriali. Potom uz nasledovala pracovna porada, kde
sme sa zaoberali Statistickym vykazom, plnenim knizni¢nych
Standardov a tiez sme si "vymienali" dobré rady ¢i napady.

Stranu pripravila Miroslava Kojnokova






