"Zem nepatri loveku, clovek patri Zemi

- my sme sucastou Zeme a Zem je sucastou nds."

DEN ZEME

Dei Zeme — 22.4. vznikol ako reakcia na rozsiahle poskodzovanie Zivotného prostredia.
Iniciatorom bol environmentdlny aktivista, sendtor Spojengch statov z Wisconsinu, Gaylord
Nelson. Tento deX sa zalal oslavovat od roku 14970. Jeho cielom je pripomenutie si nasej
zdvislosti na cenndgch daroch poskytované Zemou. Je potreba si uvedomit, Ze zemské zdroje
nie s nevylerpatelné, a preto sa treba venovat otdzkam Zivotného prostredia a
prostrednictvom spoloéného celosvetového usilia chranit jej poklady pre budice generacie
(udi a ostatngch tvorov Zijucich na Zemi.

Znelistenie ndsho Zivotného prostredia ohrozuje vzduch i vodu. Obmedzit to mdzu

medzindrodné platné zakony, spoloéné usilie (udi a zdravy rozum kazdého Eloveka.

Mesto Tisovec pri prileZitosti DRa Zeme bude organizovat brigadu

v mesiaci mdj.

O presnom termine Vis budeme informovat.




MoZeme spravit to, ¢o je v nasich sildch uZ teraz
o Uprednostiujme sprchovanie pred kipanim, usetrime az 2/3 vody. Na sprchovanie pouZivajme
dsporné hlavice, usetrime aZ 30% teplej vody. Namontujme si pdkové batérie, predideme tgm
zbytoénému pastaniu vody pre nastavenie tej spravnej teploty.
e NepouZivajme agresivne Cistiace prostriedky napr. s obsahom chléru. Viésinou stali aj octova voda,
roztok krystalickej sédy, sol’, citrénova Stava &i privodné mydlo, ktoré si zarulengm, takmer
univerzdlnym ekologickgm Cistiacim prostriedkom. Viac informdcii sa dozviete na strdnke
www.priateliazeme.sk/spz v rubrike Ekoporadia. Uprednostiiujme virobky od spoloénosti, ktorgch
produkty a vgrobné postupy si Setrnejsie k Zivotnému prostrediu (napr. Welleda, Ecover, Missiva,
Sonet...)
o Premyslajme uZ pred ndkupom, kolko odpadu ndsledne vznikne z nasho nakupu a &i ho vébec
vieme nejako vyuZit alebo odovzdat na recykldciu. Vyhgbajme sa jednorazovgm obalom a zbytoéne
balengm potravinam (napr. chlieb, pelivo, ovocie, zelenina...). Pokial’ je to len trochu mozZné, pokisme
sa zniZit spotrebu vdgrobkov balengch v PVC obaloch, hlinikovgch plechovkach, kombinovandgch
obaloch. Pri ndkupoch odmietajme rozddvané plastové tasky, vrecuska a pouZivajme radsej viastni
trvdenu tasku.
o Kupujme len virobky, ktoré skutoéne potrebujeme a ktoré si trvdcne a daju sa opravit.
e Uprednostiujme lokdlne produkty, ktoré nie si dovizané z velkgch vzdialenosti a nemusia byt
konzervované, stabilizované, upravované wmnohgmi chemickgmi ldtkami. Predideme tgm aj
zbytoénému mnozstvu odpadu z obalov, pretoZe éim vicsia vzdialenost, tgm viac obalov sa spotrebuje
na prevoz. Davajme prednost vgrobkom s oznalenim ekologického pol'nohospodarstva.
e Zaénime kompostovat biologické odpady, ktoré vznikaji v nasej domdcnosti a zdhrade. V Ziadnom
pripade ich nespalujme.
e Oznalme si schrdanku ndpisom “Nevhadzujte reklamy”, predideme tak zbytoéngm odpadom z
nepotrebngch letakov.
e Zapojme sa do systému triedenia odpadu zavedeného v obci, skole, zamestnani.. Vytriedené
odpady ukladajme vjluéne na wmiesta na to urlené (uréené nddoby, zberng dvor, obecné
kompostovisko, kompostaren...).
e Pri kipe novygch elektrospotrebiov si pozorne vsimajme stitok s informdciami, do ktorej
kvalitativnej skupiny je spotrebié zaradeny. Vigrobky najlepsej kvality s najnizsou spotrebou energie
st oznacené pismenom A.
e Neprekurujme, dodrZiavajme doporulené teploty v izbdch (obgvacia izba 20-22 °C, spdlia 18
°(), kaZdg stuper naviac znamend zvgsenie spotreby energie o 6%. PouZivajme termoregulaéné
ventily na radiatoroch, st jednoduchou moznostou dspory asi 10-15% energie.
o Staré oknd vymerme za nové, s kvalitngm zasklenim. Unik tepla cez okno pri trojitom skle
predstavuje len 8%, zatial’ o pri jednoduchom okne az 30 %. Ak ich nemdime vymenit, utesnime
ich. Netesnosti v okndch a dverdch zniZia teplotu o 2 stupne a zvysuji vykurovacie ndklady o 6-
10%.
e PouZivajme usporné Ziarovky tam, kde sa svieti dlhodobo. Nova generdcia tgchto Ziaroviek md
Zivotnost aZz 15 000 hod, ¢o je 15-ndsobok Zivotnosti obylajnej Ziarovky. Spotreba tdsporngch
Ziaroviek je aZ 0 80% mensia, preto sa ich vysokd cena rgchlo vrdti. Pre priestory, kde sa svieti len
kratkodobo si vhodnejSie obycajné Ziarovky.
e Pri vareni pouZivajme pokrievky (dspora 150 - 300%) ; tlakové hrnce uSetria aZ 50% energie.
PouZivajme riad s rovnakgm priemerom dna ako je priemer platnicky , ak je hrniec mensi a rozdiel

Je napr. 3 cm, strata energie je az 30%.



