) Klub slovenskych turistov
TURISTICKY ODDIEL KOS RIMAVSKA DOLINA TISOVEC

VYSTUP NA KRAKOVU HO LU
A POLUDNICU
v Nizkych Tatrach
dina 9. juna 2012 - sobota

Trasa A:

stipanie 1527 m - kiesanie 1687 m - vzdialenost 19 km - ¢as 7:32
Demanovska jask. slobody (820)

4km U 695m¥4 65m2:05
S. Machnatd (1450)

2.7kml 305m¥ 65m1:00
Pod Krakovou hiou (1690)

0.6kml 62m¥ 0mO0:12
Krakova hdia (1752)

0.6kmli om+¥ 62m0:08
Pod Krakovou hiou (1690)

0.2kml om¥ 40m0:04
Kosienky razc. (1650)

3.5kml 21m¥ 540mo0:59
S. pod Kip&om (1131)

2.2kml 417m4 Om1:11
Poludnica (1548)

0.6kml 7m¥ 75m0:10
Predna Poludnica (1480)

1.3kml Om¥ 410m0:57
S. Rakytovica (1070)

2.7kml 20m+¥ 430mo0:47
Liptovsky JanDumbier (660)



Trasa B:

stipanie/21 m -klesanie/21 m -vzdialeno®® 10km -&as3:22
Demanovska jask. slobody (820)

{ 4kml 695m¥ 65m2:05
S. Machnat6 (1450)

1.2kml om¥ 196m0:20
ITanovské s. (1254)

3.7kml 26m¥ 460m0:57
Demanovska jask. Slobody (820)

NaSa "B" trasa sa Zala pri Deméanovskej jaskyni Slobody, kde nas daliamtobus. Kréali
sme po lesnom chodniku, ktory bol ozeay modrou zngkou. Chodnik nas priviedol rovnako,
ako (Eastnikov trasy A, cez vrch s nazvom Pusté do dddtzhnaté. Zo sedla sme vSak uz
pokrasovali Zltou znékou na Fanovské sedldalej sme sa pustili po zelenej 2ka dole
dolinou, plnou krdsnych prirodnych Gtvarov, voddgad a kaskad, pripominajucimi rokliny v
Slovenskom raji, spéna z&iatok trasy, k Deméanovskej jaskyni Slobody.

Nie vSetci sme do tejto prekrasnej jaskyne s baheyadobou vstupili. Po uk@eni prehliadky
jaskyiiou sme uz vSetci Strnasti pokoxali autobusom do Liptovského Jana, kde sme eHistr
druhou skupinou nasej vypravy. Niektori odvazlisaieSte nechali uniekipanim v
mineralnom prameni. Po takomto prirodnom osviegare saerstvi a plni zazitkov vracali
nasp& domov.

text: Emka \¢ekova



